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山手幼稚園　　食育担当　伊島

食 育 だ よ り

少しづつ秋らしい気温となりましたが体調管理には十分気を付けましょう。

「秋」・・・「秋」といえば食欲の秋です・・・・・！

食事は、誰もが楽しく笑顔になる瞬間ですね

特に秋を迎えたこの時期には沢山の果物が市場を賑わせています。

その代表的な果物（柿・梨・ぶどう・栗・イチジク・リンゴ・温州みかん等々）にはビタミン

やミネラル、食物繊維などの栄養素が豊富に含まれており、さまざまな病気のリスクを

下げる効果が期待できます。

毎 日 果 物

厚生労働省の食事バランスガイドでは一日の摂取する果物の

適量は「２００g」と推奨されています。

これは、様々な病気の発症リスクや重症化のリスクを下げる

数値となっています。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487202168/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvaW1nL2ZyYW1lMi9mcmFtZTAwMDAyLmpwZw--/RS=%5eADBEXV.5VXWGehAMeVX8e1r4qw0B88-;_ylt=A2RCAw74laNYxGkAeSiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1484352188/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXNha2kucmR5LmpwL2lsbHVzdC9raXNldHUvYXV0dW1uL3RpdGxlL3NvemFpLzEweDMwMy5qcGc-/RS=%5eADBwcmcoZ0cNpg5WYB1XIgt26CCiag-;_ylt=A2Riol87GXhYCSQApACU3uV7


年中組さんが初めてのクッキング

９/９～お月見団子を作りました～９/３０

初めてのクッキングを楽しみにしていた年中組さん！

可愛いエプロン姿が素敵ですね。

お団子の作り方を真剣に聞く姿に胸をうたれます。

お月様にお供えする説明も真剣に聞いたあとは・・・！

お友だちと順番を決めては協力し合い助け合いながら・・・

小さな手で丸めるお団子はどれもこれも最高な仕上がりです。

「楽しい～」・「見て見て～できたよ～」・「先生！これでいい？」

可愛い声が心地いいのは何よりのご馳走ですね

大きな鍋で茹でた団子を見て「浮いてきた～」

「早く食べた～い」・・・「おかわりしてもいいの～？」

「きな粉」と「みたらしのタレ」でいただきま～す。

美味しそうに満足そうなお顔で「ハイ ポーズ 」

上手に丸めてるね

職人さんみたい（笑）

出来上がりもきちんと並

べてます。

みんなで協力！

順番を決めてから袋

の中でしっかりこねて

ます
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