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山手幼稚園　　食育担当　伊島

進級した子どもだちも、入園されたお友だちも桜の咲くこの季節（４月）はうれしさやドキドキ

感でいっぱいだと思います。

進級される子どもだちは１年間一緒に過ごした友だちとは別々なクラスになり新しい友だちと

の出会いを楽しみにワクワクしていることと思います。

また、初めての幼稚園・初めての友だち・初めての先生・初めての給食と何もかもが初めて

な新しく入園されるお友だちはちょっぴりドキドキしていることでしょう。

大丈夫です。そ～っと覗いて見て下さい。

子どもたちは直ぐにお友だちを見つけては園庭を元気に駆け回り満開の笑顔で遊んでいる

と思います。

山手幼稚園の給食は、全て園内で調理され「和食」を中心とした献立で構成、手作りへ

のこだわりの中、給食の時間が待ち遠しくなるほど、調理室から届く美味しいそうな匂い

に、園内に響き渡る子どもたちの声が日々大きくなり、美味しい給食がさらに楽しい給食

になっているように思います。

また、より「安全・安心」な給食と管理栄養士によるバランスのとれてた栄養価を追及し、

子どもたちの成長を促進しています。

更には、食物アレルギーへの対応（除去食）も行っており、アレルギーのお子様も安心し

て給食がたべられます。

初めての団体生活の中で、初めて大勢のお友達と食べる給食。

回りの様子を伺い緊張しながら食べる給食。

お家で食べるご飯との違いに戸惑う給食。

限られた時間内で約束ごとを守り正しい姿勢で食べる給食。

子ども達にとって全てが初めてづくしな新入園児のお友達、食べたい意欲を日に日に

増しながら、給食の時間が何よりも待ち遠しくなるそんな日がもう少しでやってきます。

「今日の給食は○○だったよー」

「今日の給食全部食べれたよー」

「今日のお野菜美味しかったー」

「ママ！給食と同じご飯作ってー」 ⁈

きっとそんな日が来ると思います。

さあ～幼稚園の献立を参考にお家でリクエストに応えて給食の料理を

頑張って作ってみましょう！！！～

山手幼稚園の給食
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